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%FM= (4.570/体繍皮-4.142)X 100 






FFMI (kg/mうz 除脂肪量住吉)/身長 (m)'
FMI (kg!皿')=体脂肪量 (kg)I身長 (m)'
BMI (kg/m勺=FF~正I (kg/m勺+FMI (kg/m') 
4凶統計
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Table 1. Cor中町isonof由ecompetition e却町ienceand 
E，ender d世b田沼田恒 depar回 entof spor包 science.
恒例忍lstudents A出z回 N回喝血'"岡





“58 '" 8.S 
22.5 '" 2.8 
12.2 '" 6.1 
S4A '=4.8 
17.7 '= 6.6 





90.5 :! 5.9 
272土 2.'
53.0 :! 5.4 
3ι6 :! 6.1 
134 
171.7 :! 6.4 
"脳全 '2
22.3 :! 2.1 
10.0 :! 3.3 
55.8 :! 5.9 
15.0 :! 35 
3.4 :! 1.1 






53.9 :! 4.7 
31.0 :! 4.4 
177 
111.7 :! 6.3 
凪凶土町
出土 2.3
10.5 :! 4.3 
55.S :! 5.7 
15.6 :! 4.6 
3.6 :! 1.4 
















23.1 :! 5.3+ 
4.8 :! 1.4 
15.7 :! 0.8+ 
18.4 :! 5.4・
15.1 :! 5.4 
82.7 :! 4.6・
88.6 :! 5.3 
24.5 :! 2.2・
53.6 :! 4.1 
33.1 :! 3.5・





24.1 :! 6.2+ 




86.6 :! 6.3 
且 7'= 5.3・
26.0 :! 2.6 
55.7 :! 6.0・





































































?????? ????????????? ??????? ?
55.1土 5.3
57.5 :! 5.8 
56.2土 4.3
54.2 :! 8.6 
56.2 :! 6.6 
58.5 :! 1.5 
52.9 :! 3.2 
54.6 :! 4.0 
53.5土 3.3
56.0土 2.9
65.6 :! 10.8. 
52.1土 '2
54.5 :! 6.1 
55.2 :! 3.7 
53.3 企 2.9
51.8 :! 2.5 
63.4 :! 4.0 
56.0全 10.1
53.8土 5.4












69.06 :1 8.2 









63.73 :1 10.1 




68.30 :1 4.7 
62.25土 7.'
66.58 :1 8.5 
15.9土1.，




17.0 :1 1.7 
17.9 :1 1.7 
17.1土1.3
17.2 :1 0.8 
16.8 :1 1.0 
15.7土 0.8
???????? ??? ??? ?? ?
25.0土 10.8
29.9 :1 7.6 
23.5 :Jヒ，.，
19.6全 2.8
24.9 :1 7.8 
22.1土 3.0
19.3 :1 1.2 
25.2土 '.9




40.3 :1 8.0 
44.4主 7.4
43.3 :1 3.4 
50.7全 8.6・
45.1土 3.'
49.1 :1 5.3 
48.2土 4.'・
46.9 :1 0.7 
43.2 :1 3.6 
40.8 :1 3.6 
14.4土 7.'
17.1 :1 4.5 
13.4 :1 3.3 





14.0 :1 0.6 
16.3 :1 4.8 
12.5 :1 3.9 
21.3土1.0
22.6 :1 2.3 




22.1 :1 1.8 
23.0土1.，
22.4 :1 1.4 
23.1 :1 2.1 
20.4 :1 1.7 
55.67土 '.0




57.99 :1 4.8 
60.80 :1 5.7 
嗣 η :15.9・
60.90 :1 0.1 
59.44 :1 6j 
53.34土 6.0
3 161.5土 5.0
.5 159.1:1: 6.1 
4 154.8土 2.'
8 159.7土 4.9
6 162.6:1 7.5 
10 163.2:1: 6.0 
2 165.7:1 0.9 
9 167.8土 63
2 165.0:1 5.2 


































26 171.8:1: 5.6 
11 172.5:1 8.0 
5 172.6:1 5.5 
4 172.9土 8.0




7 167.9:1 5.7 
9 171.7:1 5.9 
5 175.8土 6.0
2 172.0:1 6.7 
8 170.~ 土 53




2 175.8:1 7.8 






































































91.5 :1 2.5 
89.3 :1 4.9 
91.2 :1 5.2 
90.6土 2.1
88.9 :1 4.1 
89.9 :1 5.7 
89.7 :1 3.0 
91.7圭 11.9
90.2 :1 7.6 
91.2土 4.6
87.7 :1 3.7 
92.3圭 6.0
96.2土 6.6
89.1 :1 0.5 
88.4土 '2







87.5 :1 6.1 
87.5 :Jヒ 0.7
86.6 :1 0.8 
87.9 :1 3.9 
86.2士 2.9
珂 1土 M
85.9 :1 4.2 
88.2土 3.6
86.3 :1 2.6 
86.3土虫7
珂 6主 3.4・
82.4 :1 3.7 
82.8土 7.5










12.4 :1 3.1 
10.9全1.8
15.1土 6.'
9.9 :1 2.8 
14.3土 4.6
10.3 :1 3.8 
14.6土 3.5
15..主 5.'






????????????? ? ? ?????? ??
???????????
41.2 :1 11.5 
3<4.5 :1 2.5 
33.9 :1 2.2 
372土 9.4
39.0 :1 4.7 
35.5 :1 1.8 
35.3 :1 1.8 
36.8 :1 2.6 
36.8土 1.1
35.2 :1 1.5 
33.1 :1 3.5 
56.7 :1 6.4 
48.6全 13.0
ω6 :1 4.8 
51.7土 6.1
57.6 :1 3.9 
56.2圭 3.6
58.1土 13
58.0 :1 3.6 
54.8土 0.4
56.4 :1 3.9 
53.6土 4.1
23.3 :1 1.1 
25.0圭1.3
27.1 :1 2.0 
242土 2.1
27.6 :1 3.0 
24.7圭 2.1
25'土1.1
27.4 :1 2.4 
2川5.'土 2.5
27.3 :1 3.0 
24.5土 2.2
90.3 :1 1.8 
92.3圭 '.3





95.5 :1 4.9 
92.0土 0.0
92.4 :1 4.2 
88.6土 5.3
80.7 :1 1.1 
87.3土 5.7





89.8 :1 4.2 
88.2土1.7




15.8 :1 6.4 
12.0土 4.2
14.9 :1 5.9 
14.0土 5.3
13.6 :Jヒヲ0




24.6 :1 19.5 
21.9圭 2.1
18..5 :1 6.6 
1.5.2土 2.7
21.6 :1 8.2 
17.7圭 2.9
13.1土 9.1
18.8 :1 6.8 
19.3土 4.9

































日g.1 Characteristics of the body composition s阻佃sin college athletes. 
